Heti étlap: 2025. 05. 12. - 2025. 05. 17. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 05. 12. hétfo

2025. 05. 13. kedd

2025. 05. 14. szerda

2025. 05. 15. csiitortok

2025. 05. 16. péntek

2025. 05. 17. szombat

T |[Korozott tehéntiurébol, tejfollel  |Delma light Kakao *7* Konzerves-majkrémes Vajkrém natur 25% *7* Parizsikrém *1,6,7,9,10*

i *7* Tea Kakaos kalacs *1,7* melegszendvics *1,6,7* Kenyeér teljeskiorlési *1* Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Kenyeér teljeskiorlési *1* diak zsemle 30g *1* Delma light Zoldpaprika Paradicsom Zoldpaprika

z, Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Olasz felvagott tejeskavé *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

o Z6ldpaprika

r

a

. |En: 1167 kj /278 kc; Feh: 18,5 gr; En: 905 kj /215 kc; Feh: 6,7 gr; En: 1390 kj /331 kc; Feh: 9,8 gr; En: 1162 kj /277 kc; Feh: 12,5 gr; En: 1285 kj /306 kc; Feh: 11,9 gr; En: 1122 kj /267 kc; Feh: 10,8 gr;

1 Sznh:39gr;Cuk:2,8gr;S6:1,7 gr; Sznh:37gr;Cuk:10,5gr;S6:0,9 gr; Sznh:53gr;Cuk:11gr;S6:0,5 gr; Sznh:45gr;Cuk:6,2gr;S6:1,2 gr; Sznh:33gr;Cuk:1,8gr;S6:1 gr; Sznh:32gr;Cuk:0,1gr;S6:0,8 gr;
Zsir:8,69r;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:4,99r; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:7,89r; Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr Zsir:8,8gr,; Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr Zsir:13,5gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr Zsir:12,2gr; Tzs:5,1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej, Zeller, Mustar

E [Palocleves *1,7* rantott leves *1* Majgaluskaleves *3,9* Tavaszi zoldségleves *1,3,9* Csontleves *1,3,9* Brokkoli krémleves *1,3,6,7*

b [Granatkocka *1, ustaros szelet *1,7, oldborso fozelé s ubarry csirkeme s zékelykaposzta *1, ilanoi spagetti *1,3,
Granatkocka *1,3* Musta let *1,7,10* Z6ldb fézelék *1,7* Dub k Il *1,7* Székelyk ta *1,7* Mil tti *1,3,7*

. |Alma Parolt rizs Tukortojas *3* Burgonyapliré *7* Kenyér teljeskiorlésid *1*

z Kenyér teljeskiorlési *1* Vegyes savanyusag Kenyeér teljeskidrlési *1* Csemege uborka
En: 2056 kj /490 kc; Feh: 21,7 gr; En: 1944 kj /463 kc; Feh: 24,1 gr; En: 2446 kj /582 kc; Feh: 26,1 gr; En: 2064 kj /491 kc; Feh: 32,4 gr; En: 2192 kj /522 kc; Feh: 25,8 gr; En: 1846 kj /439 kc; Feh: 22,2 gr;
Sznh:83gr;Cuk:5,1gr;S6:3 gr; Sznh:61gr;Cuk:3,6gr;S6:3,4 gr; Sznh:58gr;Cuk:9,59r;S6:3,3 gr; Sznh:73gr;Cuk:2,2g9r;S6:3,9 gr; Sznh:50gr;Cuk:1,9gr;S6:4,1 gr; Sznh:63gr;Cuk:9,5gr;S6:2,6 gr;
Zsir:21,5gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr Zsir:23,9gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:27,3gr; Tzs:5gr;Kalc:0 gr Zsir:16gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:28,5gr; Tzs:6,1gr;Kalc:0 gr Zsir:17,3gr; Tzs:5,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szojabab, Tej

U|Vajaskenyér *1,7* lekvaros bukta 70g *1,7* sajtos bagett 50g *1* Diak kifli 30g *1,7* Szalamis-vajas szendvics *1* magyaros vajkrém 25% *7*

z Pritamin paprika Korte tomlos sajt *7* Turista szalami Pritamin paprika Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Zala felvagott Uborka *6* Hella 50% névényi margarin Uborka *6*

S majusi felvagott Retek

(o]

n

n
En: 1190 kj /283 kc; Feh: 6 gr; En: 1507 kj /359 kc; Feh: 5,5 gr; En: 749 kj /178 kc; Feh: 10,9 gr; En: 920 kj /219 kc; Feh: 8,2 gr; En: 808 kj /192 kc; Feh: 7,1 gr; En: 318 kj /76 kc; Feh: 2,3 gr;

a |sznh:21 gr;Cuk:09r;S6:2,1 gr; Sznh:73gr;Cuk:349r;S6:0,6 gr; Sznh:26gr;Cuk:2,1gr;S6:1,7 gr; Sznh:19gr;Cuk:1,1gr;S6:0,9 gr; Sznh:31gr;Cuk:0,5gr;S6:1,2 gr; Sznh:11gr;Cuk:0,49r;S6:0,8 gr;
Zsir:19,9gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:5,29r;Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr Zsir:16,8gr; Tzs:3,6gr;Kalc:0 gr Zsir:11,1gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:3,79r;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:6,59r;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Széjabab, Tej
En: 4413 kj /1051 kc; Feh:46,2 En: 4356 kj /1037 kc; Feh:36,3 En: 4586 kj /1092 kc; Feh:46,8 En: 4146 kj /987 kc; Feh:53,1 En: 4284 kj /1020 kc; Feh:44,8 En: 3285 kj /782 kc; Feh:35,3
gr;Sznh:142gr;Cuk:7,9gr; S6:6,8gr;Zsir:5 |gr;Sznh:171gr; Cuk:48,1gr; S6:4,8gr; Zsir: |gr; Sznh:138gr; Cuk:22,69r; S6:5,5gr; Zsir: |gr;Sznh:137gr;Cuk:9,59r;S6:6gr;Zsir:35, |gr;Sznh:114gr;Cuk:4,29r;S6:6,2gr;Zsir:4 |gr;Sznh:106gr;Cuk:10,1gr;S6:4,2gr; Zsir:
0gr; Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr 34 gr;Tzs:7,3 gr;Kalc:0 gr 51,8 gr; Tzs:10,9 gr;Kalc:0 gr 99r;Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr 5,8 gr; Tzs:8,4 gr;Kalc:0 gr 36 gr; Tzs:11,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 05. 06.
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